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Die Vereinsarbeit im Jahr 2022 war gepragt von der Reaktivierung der Selbsthilfe auf Gruppen-
ebene und fiir Begegnungen. In den Gruppen galt es, die digitale Selbsthilfe mit dem Engage-
ment und dem Austausch in Prasenz zusammenzubringen. Ein neu gewahlter Vorstand hat gut
zusammengefunden und Aufgaben neu geregelt. Es galt, neue Impulse fiir die Arbeit und Be-
deutung der Selbsthilfearbeit nach innen und nach aullen zu setzen. Der Blick geht starker in
Richtung Vernetzung und Kooperation auf strategischer und praktischer Ebene.

Der alljahrlich stattfindende Kongress Stottern & Selbsthilfe, mit dessen Ausrichtung unser Lan-
desverband 2022 beauftragt war und 2022 in Halle (Saale) stattfand, hat viele Ressourcen bean-
sprucht. Im Rahmen der Entstehung des Kongresses konnten wir unsere thematische Arbeit
entwickeln und Perspektiven fir die Herausforderungen der kommenden Jahre erarbeiten.

Die Arbeit unser Beratungsstelle SPRECHRAUM konnte erfreulicherweise verstetigt werden. Ein
gutes Angebot wird somit fortgesetzt und mit neuen und zusatzlichen Mitarbeitenden gestarkt.

Henning Wiechers
Vorstandsvorsitzender

Stottern & Selbsthilfe Landesverband Ost e.V. Vereinsregister Berlin VR 29736 B
c/o Henning Wiechers Bankverbindung: Bank fiir Sozialwirtschaft Berlin
Gudvanger Str. 30, 10439 Berlin IBAN DE60 1002 0500 0003 2989 20

www.stottern-lv-ost.de BIC BFSWDE33BER
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Stottern & Selbsthilfe LV Ost e.V.: Wer wir sind

Der Stottern & Selbsthilfe Landesverband Ost e.V. ist ein Verein fiir Selbsthilfe.

Als Teil der Bundesvereinigung Stottern & Selbsthilfe e.V. vertreten wir als bundeslanderiber-
greifender Verein die Interessen von stotternden Menschen in den Bundeslandern Berlin, Bran-
denburg, Sachsen-Anhalt, Sachsen und Thiiringen. Unsere Arbeit wird ausschlielRlich von Ehren-
amtlichen erbracht.

Der Verband in der Region

Der LV Ost ist 2010 aus dem Landesverband Berlin e.V. hervorgegangen und wurde von Be-
troffenen gegriindet, um stotternde Menschen in der Region Ost besser unterstitzen zu kon-
nen. Eingetragene Mitglieder des Landesverbandes Ost sind automatisch auch Mitglieder in der
Bundesvereinigung Stottern & Selbsthilfe e.V. (BVSS).

Selbsthilfegruppen vor Ort
Die Selbsthilfegruppen fiir stotternde Menschen im Tatigkeitsbereich des LV Ost werden von
uns unterstiitzt, sind aber unabhangig und werden von den Teilnehmern zeitlich und thema-

tisch organisiert. Wer in einer der Selbsthilfegruppen aktiv sein mochte, muss kein Mitglied im
Landes- und Bundesverband sein.

Unser Landesverband im Jahr 2022:

Die Arbeit im Vorstand

Der Vorstand hat im Berichtszeitraum regelmaRig
durchschnittlich einmal im Quartal Vorstandssit-
zung durchgefihrt.

Weiterhin gab es verschiedene Arbeitstreffen der
Vorstandsmitglieder zu aktuellen Problemen und
Themen sowie Abstimmungen zur Organisation
der Beratungsstelle SPRECHRAUM.

Die Vorstandssitzungen werden nach Méglichkeit an unterschiedlichen Orten der Zustandig-
keitsregionen des LV Ost durchgefiihrt. Es werden dann Mitglieder und Engagierte vor Ort ein-
geladen, um den Kontakt und Austausch zu Mitgliedern und Betroffenen aufzubauen und zu
pflegen.
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In den Vorstandssitzungen wurden folgende Schwerpunkte behandelt:

- Informationen zu und Durchfiihrung der laufenden Projekte

- Durchfiihrung des Kongresses 2022 in Halle (Saale)

- Mittelfristige Projektplanung fir 2023 und dartber hinaus

- Stdrkung der Selbsthilfegruppen und der jungen Sprechgruppe Flow

- Offentlichkeitsarbeit

- Vernetzung der Landesverbande NRW, Nord und Ost und Vernetzung international
- Selbsthilfe und Beratung (EUTB-Beratungsstelle) (Organisation und Planung)

Mitgliederangelegenheiten

Der Mitgliederstand hat sich im Laufe des Jahres erhéht. Die Anzahl an gewonnenen Neumit-
gliedern konnte Austritte und Ortswechseln von Mitgliedern kompensieren, sodass die Anzahl
zum Jahreswechsel 2022/23 bei 177 lag (im Vergleich: 169 Anfang 2022. Laut Satzung der BVSS
werden Mitglieder der BVSS automatisch Mitglied eines Landesverbandes, in dessen Einzugsge-
biet ihr Wohnsitz liegt.

Die Mitgliederversammlung fand am 29. Mai 2022 im Rahmen des Begegnungswochenendes in
Jena statt. Es waren 19 stimmberechtigte Mitglieder anwesend. Aulerdem wurde eine Voll-
macht erteilt.

Das Konzept der Willkommenspakete mit Erstinformationen zum Landesverband und zur Orien-
tierung in der Selbsthilfe hat sich bewdhrt und finden u.a. in steigenden Mitgliederzahlen Besta-
tigung.

Selbsthilfegruppen in unserer Region

Regionale Kontakte zu den SHG in der Region des LV Ost

Neben den Kontakten des Vorstandes zu den bestehenden regionalen Selbsthilfegruppen, die
laufend gepflegt werden, liegt ein Schwerpunkt der Arbeit 2022 auf der Vernetzung und Unter-
stlitzung von Gruppen sowie der Vermittlung von jungen Betroffenen aus den Flow-Sprech-
gruppen.

Mitglieder aus den Ortsgruppen werden regelmaRig eingebunden oder zu Treffen im Rahmen
von Vorstandssitzungen eingeladen, um Kontakte zu verbessern und Erfahrungen und Bedurf-
nisse auszutauschen.

Die seit 2017 kontinuierlich stattfindende Veranstaltung zur Unterstlitzung der regionalen
Selbsthilfegruppen wurde 2022 mit dem 2020 begonnenen Seminarreihe zur Peer-Beratung in-
tensiviert und wird mit Blick die Starkung der Gruppenaktivitat weiter fortgesetzt.
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Unsere EUTB-Beratungsstelle:

Die Beratungsstelle SPRECHRAUM, dessen Trager-
verein der Landesverband Ost ist, berat von (dro-
henden) Behinderungen oder chronischen Erkran-
kungen betroffenen Menschen: Erwachsene und
Kinder; Eltern, Angehorige, Arbeitgeber*innen und
alle, die Kontakt zu Menschen mit Beeintrachtigun-
gen haben (z.B. Lehrer*innen, Padagog*innen und =%
andere). = .

Im SPRECHRAUM beraten Betroffenen fiir v AN,
Betroffene (Peer-Beratung), und das kostenfrei.

Die Berater*innen orientieren sich in ihrer Arbeit am Leitbild der Ergdnzenden unabhangigen
Teilhabeberatung (EUTB®).

Die Mitarbeiter Tobias Haase und Filippo Smerilli haben den SPRECHRAUM mit ihren Angebo-
ten in den flr uns zustdandigen Bundeslandern zu einer verlasslichen Anlaufstelle gemacht. Eine
konstruktive Kooperation mit der Beratung in der Geschaftsstelle unserer Dachorganisation
BVSS kommt vielen Ratsuchenden auch iber die Regionsgrenzen hinaus zugute.

Der Vorstand nahm seine Verwaltungspflichten gegeniiber der EUTB-Beratungsstelle wahr und
lud die Beschaftigten der Beratungsstelle regelmaRig zu Berichten und Konsultationen zu Vor-
standssitzungen ein.

Unterstiitzt wurde aulBerdem die Antragstellung fiir den Forderzeitraum nach 2022, da die ak-
tuelle Férderperiode Ende 2022 endet. Da sich

die Arbeit der EUTB-Beratungsstelle nachhaltig positiv auf die Selbsthilfearbeit in der Region
des LV Ost und dariiber hinaus auswirkt, ist es uns Fortsetzung der erfolgreichen und geschatz-
ten Arbeit in der Beratungsstelle ein zentrales Anliegen. Es zeigt sich nach wie vor, dass es gro-
Ren Bedarf fiir Peer-Beratung gibt.

Unsere Netzwerke:

Der Stottern & Selbsthilfe Landesverband Ost e.V. ist ein selbstdandiger Landesverband im Bun-
desverband Stottern & Selbsthilfe e.V. (BVSS). Der LV Ost ist Mitglied der Landesvereinigung
Selbsthilfe Berlin e.V. Als Teil der Bundesvereinigung Stottern & Selbsthilfe e.V. sind wir Gber
unsere Dachorganisation Mitglied in der BAG Selbsthilfe und des Paritdtischen Wohlfahrtsver-
bands.
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Unsere Arbeit in Gremien und Interessenvertretungen:

Teilnahme am Vernetzungsseminar mit den Landesverbanden Nord und NRW

Mitglieder des Vorstands nahmen am Treffen der Landesvorstande Nord, NRW und Ost teil, das
im Januar 2022 online stattfand.

Die teilnehmenden Landesverbande setzten sich mit pandemiebedingten Umstanden der
Selbsthilfearbeit auf Vorstandsebene auseinander, tauschten Erfahrungen aus und erarbeiteten
Strategien fir eine erfolgreiche Arbeit unter auBergewdhnlichen Bedingungen und dartiber hin-
aus. Das Ziel der Vernetzung der Landesverbande ist eine effektivere und kreative Vereinsarbeit
sowie eine bessere Abstimmung in Bereichen der Offentlichkeitsarbeit und iberregionalen Gre-
mien.

Im Rahmen der Vernetzung wird vom LV Ost die gemeinsame Seminarbroschiire mit allen Ver-
anstaltungen fiir das Folgejahre mitherausgegeben.

Teilnahme von Vertretern des Vorstandes an den
Beiratstreffen der Landesvorstande der BVSS

Die Vertreter des LV Ost beteiligten sich aktiv und
engagiert an der thematischen Gestaltung und der
Umsetzung der Tagesordnung der Beiratstreffens
im Frihjahr und im Herbst. Das Beiratstreffen im
Marz fand in Fulda (Hessen) statt. Delegiert wur-
den Henning Wiechers, Tobias Gerhardt und Ralph
Anschitz.

Im September wurden Henning Wiechers, Nico Homonnay und Ralph Anschiitz nach Wuppertal
(NRW) delegiert.

Auf dem Friihjahrs-BBT setzten sich die Vertreter des LV Ost fiir eine strukturierte Zukunfts-
und Projektplanung auf Bundesebene ein und waren federfiihrend an der Vorbereitung betei-
ligt. Auf dem Herbst-BBT in Heiligenstadt engagierten sich die Vertreter des LV Ost in den fir
das Beiratstreffen konzipierten Arbeitsgruppen u.a. flir eine Qualitatssicherheit von Seminaren
und fir eine generationsiibergreifende Zusammenarbeiten in den Selbsthilfe-Gremien ein.



/4. Stottern & Selbsthilfe Landesverband Ost e.V.

\\/ Fir stotternde Menschen in Berlin, Brandenburg, Sachsen-Anhalt, Sachsen und Thiiringen

Unsere Schwerpunkte und Projekte

Bei allen Seminaren und Workshops achten wir
bei der Wahl der Seminarorte darauf, die ge-
samte Flache des Landesverbands abzubilden.
Dadurch ist es uns gelungen, Mitglieder und Be-
troffene aus allen 5 Bundeslandern des Vereins
mit unseren Angeboten anzusprechen und fir
weitere Angebote zu interessieren.

In Zusammenarbeit der EUTB-Beratungsstelle
SPRECHRAUM kann so ein vielfiltiges Seminaran-
gebot realisiert werden.

Schwerpunkt Kongress Stottern & Selbsthilfe

Der 48. Kongress Stottern & Selbsthilfe hat sich der Frage gewidmet, was Engagement aus un-
terschiedlichen Blickwinkeln bedeutet. Was bedeutet es fiir mich, mich in der Selbsthilfe zu en-
gagieren? Was bringt mich dazu? Was bedeutet es flir mich, mich fiir das Thema Stottern zu en-
gagieren? Was bedeutet Engagement fiir das Thema Stottern in der Offentlichkeitsarbeit? Wo
findet Engagement statt? Und wie kdnnen wir andere Menschen begeistern, sich fiir unsere Sa-
che zu engagieren?
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Diesen Fragen haben wir uns auf verschiedene Weise zu ndahern versucht: durch Workshops,
Diskussionen und reichliche Gelegenheit zum Erfahrungsaustausch. Wir konnten Anstol3e ge-
ben und Ideen entwickeln, die in die weitere Arbeit der Selbsthilfebewegung einflieRen und uns
alle gemeinsam starker machen.

Seminare und Workshops

Die namentlich angefiihrten Projektbeauftragten erhielten Unterstiitzung durch den Vorstand.
Alle Ubrigen Projekte wurden von Vorstandsmitgliedern organisiert.
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Starkung der Selbsthilfearbeit (Erfahrung, Wissen und Materialien; Bad Schandau, Sach-
sen)

Neben einem intensiven Erfahrungsaustausch sollte gezeigt werden: Selbsthilfeorgani-
sation ist kein Buch mit sieben Siegeln, und die anfangliche Scheu, die viele der neuen
Mitglieder vor der Ubernahme von Verantwortung in der SHG haben, ist oft unbegriin-
det. Im Gegenteil: Selbsthilfearbeit kann viel SpalR machen und Dich personlich weiter-
bringen.

Projektbeauftragte: Kongressteam Stottern engagiert

Singen — die Verlasslichkeit der flieBenden Stimme (Gemeinsam die Stimme erheben —
Singseminar in Bad Sulza, Thiiringen)

Im Vordergrund des Seminars standen korperliches Wohlbefinden und das gemein-
schaftliche Erleben. Mit Lockerungs-, Atem- und Stimmiibungen haben wir die Stimm-
bander aufgewdarmt, um sie dann ohne Anstrengung und ohne Leistungsdruck in allen
Facetten zum Klingen zu bringen. Durch haufiges Singen kann sich diese Erfahrung aber
festigen und auf das Sprechen libertragen werden.

Referentin: Dorothea Beckmann

Projektbeauftragte: Doris Walasiak

Begegnungswochenende des LV Ost (mit Mitgliederversammlung in Jena, Thiiringen)

DIE FEINHERE PILSNER

FAHRT JETaT Bucyey

LS &

Jena, ein spannender Ort, wo Tradition, Industrietradition und Moderne unmittelbar
aufeinanderstolRen. Gelegen in Thiiringen, seit 2019 Teil unseres Landesverbandes. Es
gibt viel zu erleben, wir treffen uns nach langerer Zeit mal wieder in Prasenz. Wir wollen
in einer Themenwerkstatt Theman und Bediirfnisse fir die ndachste Zukunft sammeln
und diskutieren.

Projektbeauftragte: Jens Spirjak
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Peer-Beratung in der Selbsthilfe (Praxisorientiertes Wochenend-Seminar —in Berlin)

Die Beratung anderer Betroffener ist in den meisten Selbsthilfegruppen eine selbstver-
standliche Aufgabe. Die Personen, die andere beraten, haben jedoch oft wenig Gelegen-
heit, sich mit anderen Uber ihre Beratungstatigkeit auszutauschen, dabei entstehende
Fragen zu besprechen und ihre Beratungs-Haltung zu reflektieren. Die Teilnehmer*in-
nen am Seminar werden sich mit folgenden Fragen beschaftigen: Wie berate ich andere
Betroffene? Was gelingt mir gut? Wo treffe ich in der Beratung auf Schwierigkeiten?
Was belastet mich? Wie kann ich im Beratungsgesprach eine Balance von Ndhe und Dis-
tanz herstellen, die mir guttut? Welche Methoden der Beratung will ich anwenden?
Referenten: Susanne Grebe-Deppe, Tobias Haase

Projektbeauftragter: Henning Wiechers

(neu konzipiert und als Online-Seminar durchgefiihrt)

Kanutour durch den Spreewald (Freizeitseminar mit therapeutischem Anteil )

Fir die Teilnehmer besteht das Angebot in kleinen Arbeitsgruppen aktuelle Themen zu
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bearbeiten, die sie aktuell beschaftigen. Dabei kénnen Strategien entwickelt werden,
die den Umgang mit dem Stottern erleichtern werden. Durch den Austausch mit ande-
ren Betroffenen in lockerer Atmosphare haben Teilnehmer die Moglichkeit, aus der Iso-
lation herauszukommen und gelassener zu stottern.

Referent und Projektbeauftragter: Axel Piechotka

Modifikation am See (Van Riper-Seminar in Wandlitz)

Mit diesem Seminar sind alle herzlich eingeladen, die Lust haben, sich in wertschatzen-
der Gruppenatmosphare mit dem eigenen Stottern auseinander zu setzen. Mit einer Mi-
schung aus Theorie und Praxis wird das Grundkonzept der Van-Riper-Therapie kurz vor-
gestellt und mit praktischen Elementen unterstitzt.

Referentin: Ulrike Felsing

Projektbeauftragter: Tobias Haase

Wo Schatten ist, ist auch Licht (ein Seminar zu den positiven Aspekten des Stotterns in
Berlin Wannsee)

In diesem Seminar sind wir zusammen den positiven Aspekten des Stotterns auf die
Schliche, und somit der Akzeptanz des eigenen Stotterns einen kleinen Schritt ndaher-
kommen. Wir wollen unser Stottern erkunden und versuchen, unsere Sicht auf unser
Stottern in ein anderes Licht zu riicken. Dabei wollen wir unsere sichtbaren und verbor-
genen Ressourcen zu entdecken. Diese werden wir in einer Schatztruhe individuell zu-
sammentragen, sodass jeder einzelne sich bei Bedarf an diese erinnern kann. Wir disku-
tieren gemeinsam: Wie stehen wir zu unserem Stottern? Wie wirkt mein Stottern auf
andere? (Eigenwahrnehmung vs. Fremdwahrnehmung) Wie kénnen wir die Perspektive
und die Wertung unseres Stotterns verandern? Wie kdnnen wir positive Gefuhl in den
Alltag mitnehmen?

Referenten: Ulrike Felsing, staatlich anerkannte Logopadin und zertifizierte Stotterthe-
rapeutin (ivs)

Projektbeauftragter: Dorothea Schuldt
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Unsere Offentlichkeitsarbeit

Aktionen und Zielsetzungen der Offentlichkeitsarbeit tiber die Social-Media-Kanile Facebook
und Instagram werden auch weiterhin in Kooperation mit anderen Landesverbanden (NRW,
Nord) und mit jungen Aktiven aus den Flow-Gruppen fortgesetzt und laufend weiterentwickelt.
Etablierte Social-Media-Kandle wie eeeisbrecher werden von LV Ost nach Kraften unterstitzt.
Regelmallige Angebote und Veranstaltungshinweise aus LV und BVSS sorgen dafiir, dass die
Nutzer- und Follower-Zahlen weiter gehalten und ausgebaut werden.

In Zusammenarbeit mit den Landesverbanden NRW und NORD (Stottern & Selbsthilfe) wird re-
gelmaRig zu Jahresbeginn die Seminarbroschiire mit allen Angeboten herausgegeben und ver-
teilt. Wir sind regelmaRig mit Pressevertretern in Kontakt, um z.B. zu Jahrestagen (Welttag des
Stotterns) oder zum Kongress unsere Anliegen und Themen in die Offentlichkeit zu bringen und
diese mit Podiumsdiskussionen und Infostdanden zu begleiten.

Unsere Finanzen

Die Finanzierung unseres Landesverbandes steht auf vier Saulen: Auf der Pauschalférderung,
auf der Projektférderung, auf Spenden und auf den Eigenmitteln in Form von Teilnahmebeitra-
gen. Da regelmaRig stattfindende Projekte seit 2020 Uber die Pauschalforderung finanziert wer-
den, ist dies auch regelmalig unsere grofite Férderung. Die Finanzierung unseres Sprechraumes
ist hier aul3en vor, da diese liber eigene Konten und Forderbedingen lauft. Flr 2022 stellen sich
unsere Zahlen nun wie folgt dar:

Pauschalférderung (BKK LV Mitte): 28.500,00 Euro davon 4.000,00 Euro fir die Qualitatsopti-
mierung der Webseite

Projektférderung:

»Positive Aspekte” (AOK Nordost): 1.337,25 Euro

,Berufsorientierung” (Barmer): 4.100,00 Euro

,Kongress Stottern und Selbsthilfe 2022“ (AOK Sachsen-Anhalt): 26.000,00 Euro

Spenden:

Freie Spenden: 2.111,17 Euro

Zweckbezogene Spenden fiir ,Bliihnenreif”: 5.000,00 Euro Rotary + 2.000,00 Euro PSD Zukunfts-
preis

Eigenmittel:
Teilnahmegebiihren fiir regelmalige Seminare: 5.422,00 Euro

EUTB-Beratungsstelle Sprechraum: 132.661,24 Euro

10
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Entwicklungen und Ausblick

Wir haben im Rahmen des Projektes , Qualitdtsgesicherte Homepage“ mit Hilfe des Selbsthilfe-
verbandes Berlin unsere Webseite evaluiert.

Ziel war es u.a. die Transparenz, Informationsstruktur und die Barrierefreiheit fir unsere Web-
seite zu erhéhen. Dazu haben wir Anderungen in der Seitenstruktur vorgenommen, Ergénzun-
gen hinzugefiigt und wesentliche Inhalte in leichte Sprache Ubersetzt.

Auf Gruppenebene bieten wir auch weiter Veranstaltungen zur Starkung der Selbsthilfe und zur
Stabilisierung der Selbsthilfe sowie der Vereinsstruktur in den Regionen unseres Zustandigkeits-
bereiches. Unterstlitzung der Selbsthilfearbeit, besonders fiir Gruppengriindungen, ist uns ein
wichtiges Anliegen.

Im Austausch mit anderen Landesverbanden und in Gremien arbeiten wir engagiert an der in-
haltlichen Entwicklung des Gesamtverbandes und an zukunftsweisenden Themen und Projek-
ten. Das Thema Inklusion und die Vernetzung mit anderen Verbdanden wird auf im direkten Aus-
tausch erhadlt groRere Bedeutung fiir uns flir unsere Arbeit und unser Engagement.

Neben der Fortsetzung erfolgreicher Projekte, Seminare und Veranstaltungen arbeiten wir an
der Umsetzung von Projekten zur Vernetzung und Inklusion auf Bundes- und Landesebene.

Unser Dankeschon

Ein herzliches Dankeschdn geht an unsere zahlreichen Férderer und Unterstiitzer, ohne die un-
sere vielfadltigen Projekte nicht moéglich waren.

Wir mdchten unsern Schirmherr Matthias Brenner fiir sein Engagement und seine Unterstuit-
zung fiir unseren diesjahrigen Kongress. Seine Leidenschaft und seine Uberzeugungskraft haben
viele beeindruckt.

Wir danken ganz besonders auch der BKK LV Mitte, der AOK Nordost und AOK Sachsen-Anhalt
sowie der Barmer GK, die uns finanziell und politisch bei der Umsetzung unserer Ziele unter-
stutzt haben. Wir danken der Landesvereinigung Selbsthilfe Berlin e.V. fir Ihre Unterstiitzung
und Beratung.

Ohne die engagierte Mitwirkung der Mitarbeitenden der Beratungsstelle ware das Angebot fir

Ratsuchende fir und um das Thema Stottern nicht leistbar. Allen Mitarbeitenden gebihrt da-
her unser herzlichster Dank!
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